LA CARTA
Dignificaci6 del dol perinatal en interrupcions vauntaries de I'embaras

“I com es deia el vostre fill?” Amb aquesta fraseva establir per fi una comunicacié
entre nosaltres. Tres minuts abans una parellaahancat a la porta del despatx.
Haviem compartit noms i dades, i demanant el nagigonsulta ell la va mirar a ella i

va dir: “hem perdut un embaras en el cinqué messppes d’aixo silenci... ell mirant a

terra intentant agafar la ma d’ella. Mentrestafd eloia els punys com qui volgués
esclafar tot un mén o una vida amb les propies niR@spirant toracicament, els narius
s’obrien i es tancaven i els peus assenyalaveorta pndicant ganes de marxar.

“| com es deia el vostre fill?”

Ambdoés van alcar el ulls, un gest de sorpresainava mirada. Els seus cossos es van
acomodar a la cadira. | com amb una sola veu \sporglre: “Pau”

“Perdoneu si us fa mal el que us diré pero vosalkoel mare i sou pare als meus ulls.
Entenc qué ha mort amb tu, amb vosaltres. La sbletiincomprensio... El que ara
necessiteu i €s urgent és expressar-ho en velHaliniu tot el dret. La vostra perdua,
no és una perdua menor. El vostre dolor no s’hagtdicar pel fet que els altres no el
puguin comprendre.

Ara bé, teniu per endavant una feina per fer. @akpprendre i assajar nous rols,

redefinir-se. No renunciar a vincular-vos al filleg no heu pogut sostenir i veure

creixer, pero si donar-li un lloc apropiat en ldasicom a mare i com a pare. Permetent
que la vida continui fluint, continui bategantviktre cor, no s’ha aturat...

El que necessitaria que ara féssiu, quan marxeisa €S que us escrivissiu una carta
mutuament. Expliqueu-vos el que sentiu i com usisehambé necessitaria una segona
carta per si esteu enfadats amb alguna persond @lgoma cosa en especial. El proper
dia que ens trobem les llegirem conjuntament, &iecaparlarem i quan acabem,
escriureu una carta conjunta a en Pau.”

Carta del pare a la mare

Me sento invisible. Com el gran oblidat. D’acordp rexperimento les mateixes
emocions que tu, no he tingut la oportunitat detis¢at allo fisic i hormonal. Pero
quan et parlo, o et callo, o et miro... sovint eente desvalgut, incapag, inatil. Com he
de reaccionar per poder ajudar-te !!! Jo també l@mgonnectat amb el nadé! Jo també
I'esperava amb tota la il-lusié del mon!! Sento qaeno som els que erem. Et sento
lluny. Me sento com a la frontera un d’'un pais émual no me volen deixar entrar
mentre tu ja has creuat i ni tan sols et gires eamd t'adones de la meva absencia...
Entenc que el teu dolor és innarrable, perd volduader acompanyar-te a donar-hi
algun sentit sense ferir-te, ni donar-te pressasiimo i tinc por, tinc por de perdre’t
també a tu...



Carta de la mare al pare
Hola,

T’escric per qué m'acaben de demanar que ho faoc molta por. El nostre futur ha
mort, tot ha canviat. La confianca en decurs natula les coses se m’ha esvait. Allo
més comu, més atavic, més natural no ha passatiddegue estaras al meu costat. Me
dius que podrem tornar-ho a provar. Me dius queledm un altre fill tard o d’hora.
M’ho dius tu i tota la gent que ens coneix i que estima. Perd és que el que jo volia i
estimava aquest. Aquest fill per mi ja tenia presefisica, ja era, ja existia... com vols
que oblidi una part de mi mateixa... se m’ha maord part del cos i sembla que als ulls
dels altres i a vegades en els teus, no hagi passattls meus pensaments, les meves
sensacions , els meus sentiments sén reals..mas @da porus de la meva pell i no
aconsegueix arribar als altres. Es com si fos tgmient, com si jo mateixa ja no
tingués existéncia... | me sento confusa rabiosiafat desolada, desesperada i
desesperancada, tancada en una profunda soledaapb¢, amb un cos que ha
bloquejat el procés de la naturalesa, amb pregustasse resposta, avergonyida ni tan
sols de qué, enyorada de les sensacions fisiqueBrguara m’havien carregat...

Escéptica a que algun altre dia aconsegueixi serem@om me pots dir que ja en
tindré un altre? Com ho saps que podré? Com ho.sH[&?? Jo ja no sé res... He
perdut la confianga en el “com hauria de ser” .

Aquesta por que sento m'ofega. | penso que elqfik potser naixera no haura
substituit aquest que hem perdut. |, si és el aagntre estigui a la meva panxa, a
banda de liquid amniotic i la il-lusié creixent deure-li la vida bategant a tot el seu
ésser |'estaré alimentant d’'una constant por, terrgpanic a que torni a passar el

mateix. Quina benvinguda no? Fill de la por...

Tinc ganes de plorar... deixo d’escriure | espeddva carta... T'estimo pero necessito
temps i ajuda

Carta als qui m'animeu que d’aqui en endavant tot aira bé

Us escric per que necessito dir-ho o explotaréacaeljada que obriu la boca per dir-
me gue no passa res, que tot anira bé, només feemgendre la profunda rabia que ja
ha niat dins meu. Entenc que voleu el millor pemia Pero si us plau, si m’heu
d’ajudar aixi, deixeu-me sola.

En realitat que en sabeu de mi, del que jo sente’hbsaltres? El meu fill o filla va

fotografiat en les ecografies... De les 40 setmdrastuals de gestacid, es va estar
formant 23 setmanes. Ho sabieu? Des de la setm@ra &entia, ja tenia les oides
formades, ja podria haver reconegut la meva veuddl pare quan sortis de I'Gter. Es
movia, s’'estirava, i jo el sentia i notava fisicatheEstava viu, ben viu. Per a nosaltres
ja tenia nom , ja tenia espai i colors i dibuixodes parets de I'habitacio... No ho
sabieu?, o potser si... Doncs no me digueu mésagees pogut ésser pitjor... Se m’ha
mort un fill, se’ns ha mort en Pau... Per qué usripel-la tant el que ens ha passat que
ni ens permeteu el dret de fer-ho public i de pldra?.

Me sento sola, incompresa, desvalguda, furiosadnaala... | cerco i cerco i cerco i no
trobo el que vull, no trobo resposta, i em refugitnternet on tantes altres mares com



jo escriuen el que sembla la meva propia histObes sén ara les que m’entenen. |
sabeu, entre totes ens aferrem fortament unes meggnaries amb els nostres nicks. |
ens entenem les unes a les altres... Perd no &gestf. el meu dolor és fisic i voldria
poder plorar llagrimes liquides i no tan sols mpiicar fins a la sacietat les emoticones
de tristesa. Ja en tinc prou de simbols!!, voldri@¢cos que m’abracin, ulls que me
mirin sense negar-me el que sento, sense unadatapassio, sense un rerafons de “no
n’hi ha per tant”. Sento que quan els altres meemim’estan dient: hi ha dolors que
son més forts i hi ha perdues més reconegudesa retres enterrats. Hi ha lapides
amb noms i dates i anys d’existencia. Hi ha cosgmsreposen en espais fisics on es
pot plorar. Hi ha pérdues objectives. | la tevaés. eteria, no té espai, no té entitat, no
és real.l sabeu, certament no tinc cap lloc a @itati-lo. Ni tan sols hi ha tomba amb
nom doncs no va arribar a sobreviure les reglamaesa24 hores a fi de poder ser
enregistat en en Registre Civil i ser persona det.dr Per no haver arribat a la
setmana de gestaci6 legal, les seves restes hdrabaaAnatomia Patologica...

Si us plau us demano silenci. Per aquest cami gtie passant, vosaltres no hi heu
creuat. | el que més greu em sap és que podriglagjme a creuar-lo i ni tan sols us
heu interessat per la ruta... Us prego silencipesde i temps... Necessito temps, temps
de dol, temps d’acceptacio i recompondre’m...

Segons les associacions espanyoles de dol gesthpiEnmatal, cada dia es produeixen
al pais més de deu morts entre la setmana vins-ded’embaras i un mes després del
naixement. Es a dir, unes 3.000 morts perinataisiatals i més de 83.000 avortaments
espontanis anuals. Caldria afegir-hi tots els casoguits per sota de la setmana vint-i-
dos de gestacio. Aquests casos malgrat afectimpadament a la parella que ho pateix,
no gaudeixen de cap reconeixement medic, sociglrigic ni sbn computats en cap
tipus d’estadistica. M® Angels Claramunt argumemi@, tot i que segons I'INE
s’enregistren 40.000 avortaments espontanis, ddés estudis realitzats per les
associacions que treballen en el tema, calculereqw®n més del doble. No entren dins
aquestes dades les interrupcions voluntaries debeads, sigui quina sigui la causa per
la qual es realitzi. En aquest darrer tipus d’amknts, no sempre caldra el treball que
proposem, especialment quan sigui una decisi@liimoluntaria de la dona que vulgui
aturar el procés de gestacio.

Aixi doncs, tenim un nombre elevat de morts peailsai neonatals que no consten.
Pero fins i tot en les conegudes es nega la gtapetgart del conjunt social, 0 bé sén
instrumentalitzades, medicalitzades i tractadedafreent o amb distancia emocional
centrant-se sobretot en les cures fisiques. Nondissa de la nostra societat I'abséncia
total d’'interes huma i politic envers aqueste®lpes que senten haver patit una perdua
d’'un fill. Si bé, és cert que no totes les parefiaguin arribar a experimentar-ho de tal
manera.

La interrupci6 voluntaria de I'embaras, I'avortarnespontani, la mort fetal, sén també
esdeveniments naturals. Han ocorregut sempre.dPerde no és natural és negar el fet
gue ha succeit, o afirmar que ha estat quelcorme semmortancia. Com assenyala el Dr
Emilio Santos, un error habitual per part dels ggsionals és intentar ajudar a oblidar o
contribuir a minimitzar aquest procés. La mare pale tenen la necessitat d’entendre
que ha passat, per quée ha succeit i si pot donkr-pessibilitat que es repeteixi. |
certament aquest haura de ser un estudi médiceader(tot i que en un percentatge
considerable, mai ho arribaran a saber). Perdo neéaoQuan una dona ha passat per un



avortament, ha d’iniciar i passar un procés de wlolprocés emocional dur. La mare, el
pare i els germans hauran de parlar i treballareseb que ha passat i aprendre a
acomiadar-se. | aquest treball no és medic ni eltza a cops de bisturi o amb

medicacié profilactica.

Sovint, des de l'ambit sanitari, molts professignahtervinents no estan prou
especialitzats (el que no vol dir que no estiguimupsensibilitzats). Pero és en aquell
espai i en aquell moment on succeeix la separ&icafde la il-lusié i el comiat forcat
del futur que havia de ser. Les consequenciesditgisgs, els records que s’enregistrin
a la memoria podran prendre camins ben oposatgirera que acull personal sanitari
preparat i sensibilitzat que, traguent-se la bdaada, informa i deixa expressar els
desitjos, temors i necessitats, que permet comeniganir sensacio de control sobre una
situacio que desborda i aclapara, donant el terapessari per fer-se’'n a la idea. Que
digui: “Sento que estigueu passant per aquesgdtarfM’imagino com desitjaveu que
tot anés bé i de quina manera ja estimaveu aqadst ot i que no sé molt bé qué els
hi puc dir, si us plau plorin i preguntin tot eleqnecessitin aclarir”. O imaginem una
altra situacié. Personal que sense buscar un ll@spai idonis, utilitzi tecnicismes i
actui amb pressa comunicant que se sap fins al ntaeeque ha passat, tot referint-se
a estadistiques de perdua, buscant com a Unictiobjeiormar. “No pateixin, d’aqui a
uns mesos, quan l'estudi forense de les restediwsrque es troben a anatomia
patologica hagi conclés veurem si podem donar-lés mformacié que puguin servir
d'ajuda de cares a futurs embarassos”. De que igsem@ informacioé si no la puc
entendre 0 no la puc acceptar amb la mateixa repidel que esta succeint?

El treball de dol perinatal ben recolzat, validatompartit pot significar un procés
d’acceptacié, maduracié i resiliencia que ajudardutures experiencies vitals. El dol
es fara, inevitablement, d’'una manera o altra. Béa un “dol desautoritzat”, sense
validacié pot acabar interferint en la salut fisigsiquica, emocional i social de la mare
o finalment trencant la parella.

No hi ajuda massa la lletania de frases fetes’qutotn acostuma a llencar a la parella.
“Sigueu forts, tot passa per alguna rad”, “si neidal’acabar bé millor ara que encara
no el coneixieu”. O d’altres com ara “teniu andel&ta ho oblidaras”, “sou joves i en
tindreu més”, i “el temps ho cura tot”, “No és ladel mén”, “A molta gent li ha
passat”. | la pitjor de totes que va dedicada erusia al pare: “tu ara has de ser fort
per ella, que ha quedat molt tocada”. No s’adongnagb aquesta senténcia activen un
mecanisme de defensa habitual; perd molt dolorésoni per qui el duu a la practica:
el d’exercir autocontrol. Quan la dona el veu encianament per part de la seva
parella, se’n sent a anys llum, incompresa i eardiga soledat. La fortalesa de 'home
en aquest moment seria la de saber mostrar lava i compartir-la amb la seva
parella, plorar abracats reconeixer tot el dolbd'@la i el propi. Seria sanador i potser
evitaria una de les complicacions més habitualkesigarelles que pateixen. Pero per
aixo, no se I'hauria d’animar a no sentir.

L’eterna paradoxa. Cercant alleugerir o fer desapar un dolor que és real inicien
I'explosié d’'un conjunt d’emocions desbordades dae incrementar la soledat, la
rabia, la incomprensio, el convencer-se a un mapegxningu podra entendre’t mai, que
el teu dolor és inexplicable, inerrable i que atipafaquest moment la teva vida és
entre caotica i sense sentit. No és possible eédignent. Ja no hi ha desitjos, no hi ha
il-lusions, no hi ha esperances. El mén intericcagyela, la libido desapareix. | al pare
se li nega la possibilitat de comencar a elabonaadéu on comencava i continuava la



seva vida. Dones que se senten traides pel seuquoesperden la capacitat de
reconeixer-se davant de si mateixes. “Ja no foraro qel grup de les solteres sense
fills, tampoc formo part del grup de mares. QuisAwn pertanyo?” .

El naixement d'un fill hauria de ser un esdevenitmespectacular, observable, ben

circusmcrit i programat per la naturalesa. Aquéstda premissa i la creenca des de la
que qualsevol futur pare o mare (sense experigérda de perdua) parteix. Pero la

realitat és que un 15% de totes les parellesgpatiortament recurrent o de repeticio.

Una mort fetal per la parella que havia assumitasa identificat amb la seva futura
paternitat és una pérdua en majlscules. Es unainfartil i una mort d’una nova
identitat generada (com a mare, com a pare, coerraggo germana, com a familia...).
L’emprempta que ja ha deixat la noticia d’'una nenta no s’esvaeix amb la reduccié
de les hormones. Es traumatica, per la mort deva tontinuitat encarnada en un fill,
per la mort de la innocéncia, per la mort de lafiamga en la propia naturalesa. Per la
vivencia de fracas biologic que implica. Per la i I'estima personal. | en la mare
especialment, per la lluita que s’inicia contra umateixa, per 'enorme impotéencia que
t'aclapara. Coneguent per on pot arribar a passandre i el pare que pateix aquest
tipus de pérdua, com caldria treballar?

Exterioritzant i gestionant emocions, posant nomdallor present, connectant les
emocions i afectes que se senten al fet que estama podent avaluar i construir una
historia tangible amb I'aferrament envers el fidbncebut, explorant bé la historia
obstétrica previa i plans de futur, la situacidpdeella i la situaci6 familiar, connectant-
se amb els altres i especialment reconstruint gglifgiat personal. 1 amb urgencia,
aconseguir que aquest dolor que cada vegada adt&eemnt més privat, reclos i
aparedat per part de la mare, pugui arribar a @eici compartit amb el del pare.
Permetre que ambdds puguin retrobar-se en un pomi ci continuar plegats.
Unicament aixi sera possible socialitzar el doltansformar-lo en una oportunitat de
creixement. Finalment:

LA CARTA

Estimat Pau, t'escrivim avui, aqui, junts el paraimare. T'escrivim per dir-te hola i
per dir-te adéu. T'escrivim per donar-te gracies fsmps que hem compartit plegats.
Per la il-lusié que has aportat a les nostres videsr haver estat entre nosaltres, pel
teu batec, per tot el que has significat, per hawes transformat en pare i mare.
T’escrivim per aprendre a acomiadar-nos de tot iic que ens uneix a tu. T'escrivim
per assegurar-te que mai deixaras de ser el nddtreque mentre respirem, tindras
presencia en aquest mon a través de la nostra mamiescrivim per dir-te plegats i
de manera incansable que t'estimem.



