B Col'legi Oficial de
Psicologia de Catalunya

ACREDITACIO D’EXPERTESA EN

PSICOLOGIA D’EMERGENCIES | CATASTROFES

COL-LEGI OFICIAL DE PSICOLOGIA DE CATALUNYA
Desembre 2020



Rocafort, 129
08015 Barcelona
T 932478 650
F 932478 654

copc.b@copc.cat
www.copc.cat

| Col-legi Oficial de
Psicologia de Catalunya

INDEX:
1. Introduccio

2. Antecedents i situacio actual de la Psicologia d’Emergencies i Catastrofes a
Catalunya.

3. Justificacié de I'Acreditacié d’Expertesa en Psicologia d’ Emergéncies i Catastrofes.
4. Lafigura del psicoleg/a expert en Emergencies i Catastrofes.

4.1. Perfil professional

4.2. Funcions del psicoleg expert en Emergéncies i Catastrofes.

4.3. Formacio del psicoleg expert en Emergéncies i Catastrofes.

4.4, Criteris per a I'obtencité de I'acreditacio d’expertesa en Psicologia
d’Emergéncies i Catastrofes.

4.4.1. Organs de decisi6 i de gestio
4.4.2. Requisits generals.

4.4.3. Requisits especifics.

4.5. Vigencia de I'Acreditacid i criteris per a la renovacié de I'acreditacio.
4.6. Termini de presentacio
4.7 Taxa i forma de pagament

ANNEX | - Model de sol-licitud

ANNEX II - Model de curriculum

ANNEX Il - Model de declaraci6 responsable.



Rocafort, 129
08015 Barcelona
T 932 478 650

F 932478 654
copc.b@copc.cat
WWW.Copc.cat

@\"

| Collegi Oficial de
Psicologia de Catalunya

1. INTRODUCCIO

La Psicologia d’Emergéncies i Catastrofes és la branca de la psicologia que
s’ocupa de l'estudi de la conducta humana a nivell individual i col-lectiu abans,
durant i després d’una situacié d’emergéncia i/o desastre. | per una altra banda,
es dedica a la implementacié d’estratégies d’intervencio psicologica, orientades
a la mitigacid de reaccions d’estrés davant un incident critic —amb finalitat
eminentment preventiva—, facilitant respostes adaptatives i funcionals durant els
moments de I'impacte i posterior rehabilitacio.

L’'impacte sobrevingut i inesperat d’'una emergéncia no deixa inalterada a la
persona o persones que el pateixen, ni tampoc al seu cercle més proper. Son
situacions que trenquen els marcs de seguretat quotidians, provocant incertesa i
una gran inestabilitat emocional. Tot i que la capacitat de resistencia en la majoria
d’éssers humans son elevats i que la majoria de persones poden afrontar de
manera adequada aquests incidents amb els seus propis recursos adaptatius,
una part significativa de persones (els estudis en psicotrauma parlen d’entre un
15-25%) confrontades a una situacio traumatica, poden veure’s afectades
negativament a mig i llarg termini, amb aparicié de trastorns psicopatologics.
Principalment, aquests serien: estrés posttraumatic, dol complicat, trastorns
d’ansietat i depressid, trastorns adaptatius i dissociacions. Una intervencio
psicologica avancgada i breu pot ser altament beneficiosa i revertir en un efecte
potent i favorable en la recuperacio de I'estabilitat de I'individu, i per tant, dona a
la intervencio psicologica en emergencies un caracter eminentment preventiu,
profilactic. Cal tenir en compte que, donada l'alta vulnerabilitat de les persones
impactades per un fet de caracteristiques traumatiques, I'efecte de la intervencio
psicologica pot ser determinant: per a bé, pero també en direccié d'un efecte
negatiu si no es procedeix adequadament. Vet aqui I'alta responsabilitat dels
psicolegs intervinents en els primers moments, i la necessitat d’especialitzacié
en aquest domini.

La necessitat emergent des del punt de vista sanitari i social de la figura del
psicoleg expert en Psicologia d’Emergéncies i Catastrofes, que ha tingut una
forta implementacié aquests darrers anys a Catalunya, ens fa plantejar el deure
de definir i defensar el perfil dels professionals de la psicologia especialitzats en
aguest camp, aixi com vetllar pels drets dels usuaris, de manera que ofereixi uns
serveis que satisfacin les demandes en un marc professional fiable.
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2. ANTECEDENTS | SITUACIO ACTUAL DE LA PSICOLOGIA
D'’EMERGENCIES A CATALUNYA.

Durant els anys 2003-2004 el Col-legi de Psicologia de Catalunya va impulsar
diferents convenis amb la Conselleria d’Interior per adscriure psicolegs a
incidents massius a demanda de la Direccié General de Protecci6 Civil, i donar
resposta a una necessitat creixent d’especialitzacié professional dels psicolegs
gue comencaven a intervenir sobretot en esdeveniments de multiples victimes,
com per exemple a la Riuada de Biescas (I'any 1996, Osca) on van morir 87
persones. També en I'enfonsament d’'una barca a Banyoles (L'Oca, I'any 1998)
on van morir 20 turistes francesos. A I'accident d’'un autocar a Golmayo (any
2.000, Soria) on van morir 22 joves estudiants de les poblacions de Viladecans i
Ripollet que anaven de vacances d’estiu. O als atemptats de I'11M I'any 2004 a
Madrid on van morir 192 persones i més de 2000 ferits, etc.

L’any 2004 el COPC va impulsar el primer curs de Capacitacié en Psicologia
d’Emergéncies i Catastrofes, amb una durada de 100 hores. Els diferents
incidents critics massius esmentats van fer palesa la necessitat incipient d’'una
formacié especialitzada en aquest ambit. El curs pretenia donar resposta a
aguesta demanda. Coincidint amb la finalitzacio de la 12 Edicié del curs d’ expert;
concretament el 27 de gener del 2005, es va produir a Barcelona I'esfondrament
d'una finca al barri del Carmel. Un moviment de terres amb el resultat d'un
esvoranc creat per accident en la construccié d'un tinel que es feia per a
I'ampliacié de la linia 5 del metro de Barcelona. Com a consequiéncia de
'esfondrament —no van haver-hi morts ni ferits—, el mateix dia 27 es van
desallotjar les families de 84 edificis (500 habitatges) i 2 col-legis, essent un total
de 1.057 les persones afectades. El fet va conduir a una crisi social i politica
sobre la gesti6 de les obres, 'anomenada crisi del Carmel. El mateix dia 28 de
gener, de matinada, el Sistema d’Emergéncies Médiques de Catalunya (SEM)
va fer una crida al COPC per integrar psicolegs a les unitats sanitaries
desplagades al centre d’afectats i Hotels on van estar re allotjats els veins. En
aguest dispositiu van participar 30 psicolegs per torns durant mesos que va durar
la crisis i fins el retorn dels veins als seus domicilis.

Aquest fet va posar de manifest per ambdues parts, El Sistema d’Emergéencies
Médiques de Catalunya SEM (061) —depenent del Departament de Salut de la
Conselleria de Sanitat (Generalitat de Catalunya) - i el Col-legi de Psicologia de
Catalunya (COPC) la necessitat de formalitzar acords de col-laboraci6 futura i
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estable, que comportés la integracid del psicoleg en lassisténcia integral
sanitaria a les emergéncies a Catalunya.

El mateix any 2004 el COPC va impulsar i crear el Servei d’Atencié Psicologica
en emergencies (SAPE) adscrit a la Junta de Govern del Col-legi Oficial de
Psicologia de Catalunya. Era un servei conformat inicialment per 30 psicolegs,
tots ells havent realitzat la formacio especialitzada (la majoria dels integrants
psicolegs que van realitzar la 12 Edicié del curs d’expert) amb una estructura
territorial per actuar a tot I'ambit de Catalunya amb la seglent forma: un
coordinador a cada provincia i equips de psicolegs a cada una de les delegacions
(Tarragona, Lleida i Girona) i Barcelona.

L’any 2006-2007, es va signar el primer conveni de col-laboracio entre el COPC
i 'empresa publica del Servei dEmergéncies Médiques de Catalunya SEM-061,
per a la incorporacio de psicolegs en el sistema d’emergéncies de Catalunya.
Aquest conveni es va perllongar I'any 2008, i va ampliar I'abast d’intervencié dels
professionals psicolegs adscrits al SAPE arran d’un acord de col-laboracié entre
la Guardia Urbana de I'’Ajuntament de Barcelona i el Sistema d’Emergéncies
Meédiques (SEM) per a la millora de I'atencio psicoldgica en els accidents de
transit i sinistres que es produien a Barcelona ciutat. Aquest acord es va
concretar en I'assignacio i acompanyament d’'un psicoleg a la Guardia Urbana
de Barcelona per donar suport psicologic en la comunicacié de males noticies
(victimes d’accidents de transit i sinistres) on intervenia la Guardia Urbana de
Barcelona.

Aquests convenis de col-laboracio es van perllongar fins a 'any 2011. Aleshores,
un cop consolidat el servei, va sortir a licitacio publica.

El COPC, per la seva banda, ha continuat realitzant amb periodicitat bianual el
Curs d’Expert en Psicologia d’'Emergéncies i Catastrofes, realitzant-se la VIl
edici6 el proper any 2018.

L’any 2016, es va crear al COPC la SECCIO de PSICOLOGIA D’EMERGENCIES
per donar un impuls al desenvolupament d’aquesta disciplina a Catalunya des
de dins del Col-legi; i donar resposta a les demandes formatives i
d’aprofundiment en aquest camp de la psicologia aplicada al mon de les
emergéencies i catastrofes, per als professionals que la conformen i per els
col-legiats interessats en formar-se i trobar sortides professionals.
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L’any 2016 el COPC va signar conveni amb el Centre de Urgéncies i
Emergéncies Socials de I'Ajuntament de Barcelona (CUESB), per a grans
desastres o incidents amb multiples victimes (IMV) i acords en temes de
formacio.

L’any 2017, i com a consequiéncia de I'impacte del fenomen del terrorisme que
colpeja diverses ciutats europees (els atemptats de Londres, Paris, Nica,
Brussel-les, etc.), el Consorci Sanitari de Barcelona i el COPC signen un conveni
de col-laboracié per a Incidents de Multiples Victimes a la ciutat de Barcelona.
Aquest conveni estableix la participacio de psicolegs (equip de 9 coordinadors i
35 psicolegs) en els primers moments en els 8 Centres d’Urgéncies d’Atencio
Primaria que hi ha a la ciutat de Barcelona aixi com i en Hospitals de 2on nivell
gue no disposen de serveis de Salut Mental.

3. JUSTIFICACIO D'ACREDITACIO DEXPERTESA EN PSICOLOGIA
D’EMERGENCIES | CATASTROFES (EPEC).

L’evolucio i implantacié creixent de 'activitat de la psicologia a les emergéncies
i catastrofes a Catalunya fa necessari en aguest moment definir i defensar el
perfil dels professionals de la psicologia especialitzats en aquest camp, aixi com
les necessitats formatives i d’experiéncia. Pensem que aquesta és la millor
manera de garantir i vetllar pels drets dels usuaris a una assisténcia professional,
gue compleixi amb estandards de qualitat, bones practiques i eficiéncia provada.

La creacidé de [l'acreditaci6 d’Expertesa en Psicologia d’Emergéncies i
Catastrofes pel Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya (COPC) persegueix
aguests objectius. D'una banda, permetra garantir que els serveis que
proporciona a la societat siguin d'una alta qualitat, assegurant que els
professionals que els proporcionen disposen de la formacié necessaria per
realitzar les funcions propies del professional de la psicologia d'emergéncies.

D'altra banda, serviran per establir les bases d'un futur reconeixement oficial de
I'especialitat, ja que els criteris que s'han establert s6n iguals en termes de temps
i qualitat de la formacié als que compleixen altres especialitats ja reconegudes
com la de psicoleg/a especialista en psicologia clinica, tal com esta recollit en el
Llibre Blanc de les Professions Sanitaries (2013).
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Els criteris contemplats en I'acreditacio d’Expertesa en Psicologia d’Emergéncies
i Catastrofes (EPEC), per tant, han de servir per:

a) ldentificar amb claredat als professionals de la psicologia que exerceixen
la seva activitat en I'ambit de les emergéencies i catastrofes

b) Garantir la qualitat del servei ofert a la societat

c) Diferenciar aquesta disciplina d'altres disciplines properes i vetllar per la
no intrusio

d) Orientar la formacio

e) Homogeneitzar I'exercici professional de la intervencio psicologica en
emergencies en tot el ambit territorial de Catalunya

f) Impulsar el futur reconeixement administratiu de ['especialitat en
intervencié psicologica en emergéncies.

En el present document s’especifiquen els criteris, terminis i procediments per a
'obtencid de l'acreditacié professional del psicoleg/psicologa expert/a en
Psicologia d’Emergéncies i Catastrofes; a proposta de la Seccié de Psicologia
d’Emergéncies del Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya, acord pres en la
reunio de Junta de Seccio celebrada el 12 de juny de 2017.

4. LA FIGURA DEL PSICOLEG/A EXPERT EN EMERGENCIES |
CATASTROFES.

4.1. PERFIL PROFESSIONAL.

El/la professional en aquesta especialitat de la psicologia ha d'estar preparat
psicologicament i emocional per fer front a les més variades contingéncies.

En linies generals, les funcions del psicoleg/a en emergéncies i catastrofes han
d’anar dirigides a minimitzar els efectes adversos que poden apareixer en les
persones, families i col-lectius afectats per una situacié d’emergéncia i/o incident
critic, des de la vessant de salut mental o del seu benestar general. Les
emergéencies esdevenen situacions de risc per la salut de les persones, entenent
el risc com la probabilitat que succeeixi un esdeveniment, impacte o
consegléencia adversa, no desitjat i amb un potencial de pérdua o lesio.

El requisit basic d'instruccié és posseir la Llicenciatura o Grau en Psicologia i
formacié complementaria en Intervencio Psicologica en Emergéncies i
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Catastrofes. Entre els requisits aptitudinals, de personalitat i habilitats, el/la
professional ha de tenir equilibri emocional i capacitat d'autocontrol, resistencia
a la fatiga de tipus psicologica i fisica, habilitats socials com ara empatia i
capacitat de comprensio i escolta, capacitat d'adaptacio i flexibilitat, disposicio
per treballar en equip, aptitud per col-laborar amb altres professionals, tolerancia
a la frustracio, capacitat de presa de decisions en situacions de pressio i estrés
elevat, capacitat d'avaluacié i planificacio, disciplina i responsabilitat.

Es requereix, a més, que tingui experiéncia en intervencions psicologiques en
emergéncies i/o desastres, i que entre les seves competéncies incorpori
coneixements relacionats amb conceptes com resiliéncia, intel-ligencia
emocional i factors de proteccié de riscos psicosocials.

El psicoleg d’emergéncies i catastrofes és un més entre els diferents
professionals i especialistes que intervenen en situacions de desastre. El paper
o rol que compleix dins de I'equip encarregat de normalitzar la vida en aquests
escenaris és certament cardinal, i és per aquesta raé que la preséncia de
professionals de la psicologia ben preparats i amb formacié en salut mental és
fonamental a I'hora d'abordar aquests fendmens.

El paper del professional de la psicologia és donar a conéixer a les persones els
seus estats vulnerables i examinar I'impacte psicoemocional del desastre, creant
un ambient de proteccié i assistencia, promovent aixi un clima de confianca en
la persona o grup de persones, i regular les reaccions psicologiques negatives
gue es presentin en elles.

Es poden donar casos en que el/la professional de la psicologia haura d'intervenir
a algun/a dels seus companys/es de professié o a altres membres d'equips
d'assisténcia (sanitaria, cossos de seguretat, técnics...), perque pot presentar-se
en ells també algun tipus de reacci6 negativa no prevista. Aquesta circumstancia
€s més habitual del que es pot pensar, i dona fe que per molt preparats que
estiguin els professionals, ningl no és immune a patir una crisi.

Els professionals de la psicologia no realitzen terapia al lloc de la catastrofe. La
seva funcio és la d'assistir a les persones a I'hora de suportar la tensié i emocions
fortes, tant als que han patit la catastrofe com als que acudeixen voluntariament
al lloc dels fets a brindar ajuda, és a dir, els ajuden a desenvolupar les seves
habilitats de resiliencia. El que el professional de la psicologia en emergencies
pretén amb la seva actuacio és ajudar els individus a passar el moment traumatic
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de la forma més senzilla possible, intentant que el posterior impacte en la vida
de la victima o familiar sigui el menor possible.

4.2. FUNCIONS DEL PSICOLEG / A EN EMERGENCIES i CATASTROFES.

Es parteix del principi que hi ha diversitat de formes d'actuacié en qué participa
el professional de la psicologia, i a més aquesta actuacié esta condicionada per
les propies caracteristiques de cada incident (magnitud, singularitat, tipologia
poblacié afectada, incident amb intencionalitat humana, etc.). Tot i aixo hi han
funcions sén comunes o que es donen en la majoria d’incidents, entre d’altres:

Recepcio de familiars en centres d’afectats,

Atendre necessitats d’'informacio en afectats i familiars

Reagrupament familiar

Suport i acompanyament a familiars davant procediments judicials i
forenses; com ara “entrevista antemortem”, reconeixement de cadavers,
declaracions, comunicacio de males noticies, etc.

Suport a professionals encarregats dels procediments forenses

Suport emocional i assessorament en la recerca de solucions i presa de
decisions,

Gestid i coordinacié amb d’altres professionals

Contacte amb altres recursos d’ajuda, etc.

Suport a professionals post-incident

Els objectius principals d'aguesta intervencié psicologica després d'un succés
traumatic son:

Minimitzar l'impacte psicologic a curt termini.

Facilitar un adequat enfrontament davant de situacions potencialment
generadores d'estrés pel seu alt contingut emocional.

Disminuir la probabilitat d'aparicié d'un trastorn psicopatologic en aquelles
persones gque han estat pacients directes, indirectes, implicats, familiars,
amics 0 persones properes en successos traumatics i inesperats.
Informar i orientar sobre recursos especifics d'ajuda.

Fomentar l'accés de la poblacio de risc a la xarxa assistencial sanitaria.
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4.3.FORMACIO REQUERIDA PER A L’EXPERTESA EN PSICOLOGIA

D'EMERGENCIES | CATASTROFES (EPEC).

Els objectius generals de la formacié per a 'lEPEC persegueix capacitar els
professionals per a I'exercici de les activitats especifiques d'aquesta especialitat
amb els maxims estandards de qualitat sustentats en els avencos cientifics en la
materia, disponible en cada moment, i que estigui orientada a:

Coneixer els principals enfocaments teorics de resposta als factors
estressants (relacionats amb les emergéncies,el trauma i el dol traumatic)
Reconéixer i respectar la diversitat humana en les respostes que
presenten els individus i grups en diferents contextos i poblacions davant
incidents critics, de caracter aillat o de mdultiples victimes.

Coneixer els aspectes i principis fonamentals de la intervencio psicologica
avangada, en els primers moments de lincident i en la post-crisis, amb
especial rellevancia a la identificaci6 de persones en situacio
d’emergencia.

Mostrar habilitats de comunicacio verbal i no verbal en diferents escenaris
terapéutics en qué es desenvolupa la intervencid en emergencies; en
multiples formats (assisténcia individual, familiar, grupal, psicoeducativa,
suport entre companys, etc.) i per a multiples proposits (informar, contenir,
prevenir, oferir explicacions alternatives, persuadir, educar, integrar
experiéncies, etc.).

Mostrar habilitats per a una gestio efica¢ de la informacié i la comunicacié
en situacions d’emergéncia.

Conéixer, integrar i ajustar-se a les obligacions deontologiques de la
professio.

Conéixer, comprendre i assumir les propies limitacions personals de
coneixements i d'habilitats psicologiques en intervencié primerenca
(contextos d'alta intensitat emocional) aixi com desenvolupar habilitats
d'autocura personal i prevencio.

Promoure una cultura de la prevenci6 en ambits generals de
psicotraumatologia i els processos de dol.

El programa de formacio EPEC ha d’incloure :

a)

Continguts tematics (coneixements) vinculats a les emergencies, trauma,
salut mental, salut comunitaria.

10
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b) Continguts tematics (coneixements complementaris) sobre gestio
d’emergéncies i plans territorials, procediments juridics i forenses, etc.

c) Continguts relatius a competéncies professionals (habilitats i destreses) i
domini de metodologies d’intervencié assistencial a nivell individual,
familiar, grupal i comunitats.

d) Competéncies relacionades amb el actituds, valors i normes.

Continquts tematics basics (coneixements)

= Coneixer el model biopsicosocial i la seva aplicacio a la comprensié dels
processos de salut i malaltia en contextos demergencia.

= Coneixer els principis generals d'intervencioper al maneig de situacions
d'emergencies, desastres i catastrofes.

= Coneixer els procediments i models de triatge psicologic en situacions
d'emergéencies.

= Coneixer les bases i limitacions per a la selecciéo de metodes i tecniques
d'avaluacio adequades per a cada situacié i context.

= Coneixer, saber seleccionar i aplicar les principals tecniques d'intervencio
en emergéncies que han demostrat ser efectives i contrastades
empiricament.

= Coneixer les diferents reaccions de comportament que acompanyen una
situacio traumatica; reaccions normals versus reaccions que comporten
risc evolutiu de possibles trastorns.

» Estudiar els principals components i abordatges eficacos en el tractament
(rehabilitacié) del trauma i els processos de dol traumatic, aixi com
identificar variables de risc.

» Reflexionar sobre els requisits personals basics per intervenir en I'ambit
de la psicologia d'urgencies i emergencies; coneixer i identificar I'estrés
situacional, propi i de les persones afectades, per abordar-lo i tractar-lo de
manera eficac.

Continguts tematics complementaris (coneixements)

= Coneixements relacionats amb 'administracié de desastres o la gesti6de
riscos i I'administracié dels serveis de salut en emergencies i desastres.

» Estructura i Organitzaci6 de Proteccid Civil. Plans Territorials
d'Emergencia.

= Comportament col-lectiu en emergencies i catastrofes.

11
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Comunicacio interpersonal i comunicacié en emergencies (informacio
preventiva a la poblacié en situacions de risc).

Conéixer l'organitzacié dels organismes nacionals, internacionals i no
governamentals lligats a l'atencié de la poblacié i les persones victimes
de situacions d'emergencies i desastres, com son Proteccid Civil, Creu
Roja, Cos de Bombers, Cossos i Forces de Seguretat, operadors
religiosos-espirituals, etc.

Continquts referits a habilitats i destreses

= Coneixer les principals técniques d'abordatge a urgéncies psicologiques:

Ajuda, suport practic i humanitzat en relacio a afectats i familiars, aixi com
també a professionals dels equips d'intervinents (rescat, cossos de
seguretat, sanitaris, equips psicosocials, ..)

= Aprendre a identificar persones en situacié d’emergencia, establir

contacte, detectar necessitats i implementar un sistema d'ajuda (relacié
terapeutica).

» Maneig adequat de la tensié emocional, seguretat en un mateix i capacitat

d'autocontrol en la intervencié en emergéncies.

= Adaptar I'ajuda i suport psicologic a les diferents fases de la emergencia i

necessitats reals de les persones afectades.

» Disposar d'habilitats socials, empatia, capacitat de comprensio, escolta

activa i resisténcia fisica i psicologica.

» Capacitat d'adaptacié i flexibilitat per a la utilitzaci6 de recursos

professionals i personals d'ajuda per treballar en ambients hostils i de
caos.

» Capacitat i disposicid6 de treball en equip i cooperaci6 amb altres

professionals.

= Gestionar la informacio i la comunicacio de manera eficag, saber establir

prioritats.

= Aprendre a identificar riscos psicosocials en diferents grups de poblacio i

implementar mesures psicologiques de caracter preventiu (diferents
models d'intervencid en grup) per minimitzar les possibles conseqiéncies
d'aquests riscos.

Continguts referits a actituds, valors, normes

» Mostrar sensibilitat cap a les desigualtats i les situacions de dependéncia
en poblacié afectada amb la qual intervenim professionalment.
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= Reconeixer, comprendre i respectar la diversitat i multiculturalitat.

* Promoure l'equitat en la salut i benestar de de tota la comunitat, reduint
les desigualtats entre individus i poblacions per accedir als serveis
d'atencio psicologica urgent.

= Interioritzar I'ética de la nostra intervenci6 basada en el que és
humanament desitjable per a les persones afectades, dins el context
terapeutic.

» Foment de la responsabilitat com a valor orientat a I'accié individual
(autoresponsabilitat) i social tant en la prevencié com en la rehabilitacié
psicologica.

» Realitzar I'esfor¢ necessari (proactivitat) perque la relacié terapeutica
persegueixi el maxim benefici i sigui de profit a la poblacié atesa.
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4.4.CRITERIS PER A L'OBTENCIO DE L'ACREDITACIO D’EXPERTESA
EN PSICOLOGIA D’EMERGENCIES i CATASTROFES.

4.4.1. ORGANS DE DECISIO | DE GESTIO.

S’ha constituit una comissio d'experts/es, formada per professionals
reconeguts/des, per tal d'estudiar els expedients presentats. Les persones que
I'integren han estat nomenades per la Junta de Govern del COPC a proposta de
la Seccio, i esta constituida per 3 experts/tes de reconegut prestigi: un
Responsable i dos Avaluadors/es.

A banda, un membre de Junta de Govern haura de vetllar per el seu bon
funcionament i estar al corrent de qualsevol tipus d’incidéncia, en qualitat de
supervisor, no d’avaluador.

La comissio es reservara el dret de demanar informacié addicional, com ara
informes o certificats, o de concertar entrevistes amb la persona interessada.

Els/les sol-licitants que no hagin complert els requisits, rebran una notificacid
amb la indicacié de les causes d’exclusié. Les persones interessades podran
presentar una reclamaciéo en el termini de trenta dies habils a comptar de
'endema de la recepcio de la notificacio. Els/les aspirants que no esmenin o
rectifiquin dins d’aquest termini el defecte o error que ha motivat la seva
exclusid, quedaran exclosos.

Les persones interessades en l'obtencidé de I'acreditacié d’Expertesa en

Psicologia d'Emergéncies i Catastrofes han de complir els requisits seglents:
4.4.2. REQUISITS GENERALS.

= Tenir la llicenciatura o grau en psicologia o un titol homologat o
reconegut oficialment, a efectes professionals, pel Ministeri d'Educacio,
de conformitat amb el que estableix el Reial Decret 1837/2008 de 8 de
novembre, pel qual s'incorporen al ordenament juridic espanyol la referida
Directiva 2005/36 / CE i la Directiva 2006/100 / CE, del Consell, de 20 de
novembre de 2006, relatives al reconeixement de qualificacions
professionals, o0 norma posterior en vigor.

» Estar col-legiat/da al Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya estar al
corrent del pagament de les quotes col-legials.

= Ser membre de la Seccié de Psicologia d’Emergéncies del COPC
= No estar complint sancié col-legial.

= No estar complint cap altra sancié que comporti la inhabilitacié per a
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la funcio publica.
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4.4.3. REQUISITS ESPECIFICS.
4.4.3.1. FORMACIO REQUERIDA

El professional que opti a I'acreditacio d’Expertesa en Psicologia d'Emergéncies
i Catastrofes ha d'haver completat:

= Minim de 100 h si és té la formacio d’expertesa que acredita el COPC, o
bé

= Minim de 150 h de curs vinculat a una universitat (master i/o postgrau), i
que la Seccié d’Emergéncies reconeix com d’interés per I'especialitat, o
bé

» Minim de 200 h si son altres formacions diverses relacionades amb la
psicologia d’emergéncies.

Tindran la consideracié de formacio i computaran com a nimero d’'hores lectives
de formacio teodrica, aquelles activitats la tematica especifica sigui la Psicologia
d'Emergencies i / o Catastrofes, a través de:

= Jornades

= Congressos

=  Simposiums

= Altres cursos (tallers, seminaris, etc.).

Només seran considerades, a aquests efectes, les activitats organitzades o
impartides per les seglients entitats:

= Societats cientifiques i professionals reconegudes pel COPC, Consejo
General de la Psicologia de Espania.

= Cursos organitzats per Col-legis Oficials de Psicologia.

= Universitats o centres / entitats vinculades a la Universitat.

4.4.4. EXPERIENCIA / PRACTICA PROFESSIONAL:

Demostracié de practica professional en Psicologia d'Emergéncies i Catastrofes
equivalent a 100 hores practiques.

L'experiéncia practica en emergencies i catastrofes, d'almenys 100 hores
acreditades, es refereix a intervenci6 en simulacres, guardies,
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intervencions en situacions d’emergeéencies i catastrofes, assisténcia a sessions
cliniques (emergencies), reunions i discussions , assistencia a reunions de
coordinacio, supervisi6 de professionals, practigues supervisades, activitat
realitzada sota projectes de recerca (sempre demostrant l'aspirant que, en
aquests programes, aquest ha realitzat atenci6 directa), contractes de treball en
la materia, etc.

4.5. VIGENCIA DE L’ACREDITACIO | CRITERIS PER A LA RENOVACIO

L’acreditacio tindra una vigéncia de 8 anys.

Passat aquest termini s’haura de presentar sol-licitud per la renovacié segons els
seguents criteris.

e Acreditar un minim de 50 hores de formacio teorica realitzada en
un programa reconegut per la Seccidé de Psicologia d’Emergéncies
del COPC.

e Demostrar una practica professional en Psicologia
d'Emergencies i Catastrofes equivalent a 25 hores —que es
podran acreditar d’acord amb els mateixos criteris establerts en
I'apartat 4.4.4 d’aquest document.

La sol-licitud de la renovacié no tindra cost.
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4.6 TERMINI DE PRESENTACIO DE SOLICITUDS y PROCES DE
TRAMITACIO

Les sol-licituds podran ser presentades al llarg de tot I'any. No hi haura dates
tancades de presentacio.

El departament de desenvolupament professional del COPC comunicara la
resolucié presa a cada col-legiat/ada en el termini de entre sis mesos i un any,
des de la presentacio de la documentacio i mitjancant correu electronic.

4.7 TAXES | FORMA DE PAGAMENT

L'import del procés de I'acreditacio esta establert en 121 euros, el qual es fara
efectiu mitjancant la passarel-la del pagament del COPC.

Es imprescindible que, en el moment de lliurar la documentacio, es realitzi el
pagament. El no pagament de les taxes comporta no acceptar la sol-licitud.

ANNEX |
SOLICITUD -DECLARACIO RESPONSABLE
ANNEX II

MODEL DE CURRICULUM.
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