
10 COSES QUE POTSER
NO SABIES SOBRE LA 

MUSICOTERÀPIA

No es tracta de ser virtuós/osa ni de saber tocar cap instrument, sinó
d'utilitzar la música com a canal per sentir, expressar i treballar les
pròpies emocions. De fet, no sempre es toquen instruments a les sessions,
sinó que també es treballa amb música enregistrada o exploració de sons.

É S  T E R À P I A ,  N O  C L A S S E  D E  M Ú S I C A

S'aplica en els diferents contextos habituals de la persona: social,
educatiu, organitzacional i empresarial, hospitalari i clínic...
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N O  R E Q U E R E I X  S A B E R  D E  M Ú S I C A2
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La sessió de musicoteràpia ofereix un espai per a un treball terapèutic
complet amb l’acompanyament professional d'un/a musicoterapeuta, i
se centra en la millora del benestar i la salut de la persona, a nivell físic,
psíquic, emocional i social. 
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P O T  S E R  I N D I V I D U A L  O  E N  G R U P
Les dues formes de teràpia són possibles, i serà el o la professional
musicoterapeuta qui recomani individualment una pràctica o altra
segons el cas.

T É  B E N E F I C I S  E N  T O T S  E L S  À M B I T S

N O  S E M P R E  E T  F A N  E S T A R  E N  A C T I U
Depenent de la metodologia i les activitats plantejades a cada sessió, es
requerirà que la persona estigui en estat més actiu (emetent sons o
moviments) o més receptiu (d'escolta i observació). 

A J U D A  A  R E C U P E R A R  E L  R I T M E  P R O P I

E N S  C O N N E C T A  A M B  L ' I N S T I N T  P E R D U T

Percebem la música. No només l'escoltem amb les oïdes, sinó que el
nostre cos és capaç de sentir-la.

P O T  A J U D A R  A  R E C U P E R A R  L A  P A R L A

V A  M É S  E N L L À  D E  L A  M E N T

A  L E S  S E S S I O N S ,  L A  M Ú S I C A
S ' A D A P T A  A  L E S  P E R S O N E S
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La vivència del ritme (percudint, ballant, rebent) ens connecta als
nostres instints més primaris i fisiològics, en l’essència de vida.

Cadascun/a de nosaltres té un ritme intern, intrínsec de la persona,
que es pot perdre a causa de malalties neurològiques. En aquests
casos, la música pot ser un bon substitut extern.
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Gràcies al treball i l’esforç de la persona i a la supervisió d'un/a
musicoterapeuta, la melodia i l'entonació poden ajudar a recuperar
la parla perduda.
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No existeix una música que ajudi a tothom per igual. Per ser
realment efectius, els i les musicoterapeutes s'adapten a les
necessitats i també als gustos dels seus usuaris i usuàries.

Grup de Treball de Musicoteràpia
Secció de Psicologia Clínica, de la Salut i Psicoteràpia


