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Madurez psicológica y felicidad 
Sarráis Oteo, Fernando, 1958-  
Madrid : Barañáin, Navarra : EUNSA, [2013] 
150 pàgines : il·lustracions ; 17 cm 
 
Accés al catàleg 
 
 

 
 

 
Manual práctico para la ansiedad y las 
preocupaciones : la solución cognitiva conductual 
Clark, David A., 1954- ; Beck, Aaron T.; Moreno Carrillo, 
Bernardo 
Bilbao : Desclée De Brouwer, [2016] 
397 pàgines ; 21 cm 

Accés al catàleg 
 

 
 

 
Tratamiento transdiagnóstico de los desórdenes 
emocionales 
Estévez Gutiérrez, Ana; Ramos Cejudo, Juan;  
Salguero Noguera, José Martín 
Madrid : Síntesis, DL 2015 
187 pàgines ; 22 cm 
 
Accés al catàleg 
 

http://www.copc.cat/colegiados/biblioteca
http://www.copc.cat/colegiados/biblioteca/9587/Madurez-psicologica-y-felicidad-Fernando-Sarrais
http://www.copc.cat/colegiados/biblioteca/9588/Manual-practico-para-la-ansiedad-y-las-preocupaciones-la-solucion-cognitiva-conductual-David-A-Clark-Aaron-T-Beck-traduccion-Bernardo-Moreno-Carrillo
http://www.copc.cat/colegiados/biblioteca/9589/Tratamiento-transdiagnostico-de-los-desordenes-emocionales-Ana-Estevez-Gutierrez-Juan-Ramos-Cejudo-Jose-Martin-Salguero-Noguera


 

 
 

 
El mètode Picó per parlar en públic : secrets i 
tècniques per millorar la comunicació 
Picó, Alfred, 1960- 
Barcelona : Angle Editorial, cop. 2013 
159 pàgines ; 23 cm 
 
Accés al catàleg 
 

 

 
 

 
Reeducación del habla y del lenguaje en el paralítico 
cerebral 
Busto Barcos, Ma. Carmen 
Madrid : Ciencias de la Educación Preescolar y Especial, 
DL 2012 
171 pàgines : il·lustracions; 24 cm 
 
Accés al catàleg 
 

 

          
 

 

 
SICO : cuadernos de trabajo para alumnos con altas 
capacidades intelectuales 
Elices Simón, Juan Antonio; Palazuelo Martínez, María 
Marcela; Caño Sánchez, Maximiano del 
Madrid : Ciencias de la Educación Preescolar y Especial, 
2014 
4 volums : il·lustracions, gràfics ; 30 cm 
 
Accés catàleg volum 1 (de 6 a 8 anys) 
Accés catàleg volum 2 (de 8 a 10 anys) 
Accés catàleg volum 3 (de 10 a 12 anys) 
Accés catàleg volum 4 (de 12 a 14 anys) 
 
 
 

http://www.copc.cat/colegiados/biblioteca/9592/El-Metode-Pico-per-parlar-en-public-secrets-i-t-cniques-per-millorar-la-comunicacio-Alfred-Pico
http://www.copc.cat/colegiados/biblioteca/9593/Reeducacion-del-habla-y-del-lenguaje-en-el-paralitico-cerebral-M-Carmen-Busto-Barcos
http://www.copc.cat/colegiados/biblioteca/9596/SICO-nivel-1-cuaderno-de-trabajo-para-alumnos-con-altas-capacidades-intelectuales-Juan-Antonio-Elices-Simon-Maria-Marcela-Palazuelo-Martinez-y-Maximiano-del-Cano-Sanchez
http://www.copc.cat/colegiados/biblioteca/9597/SICO-nivel-2-cuaderno-de-trabajo-para-alumnos-con-altas-capacidades-intelectuales-Juan-Antonio-Elices-Simon-Maria-Marcela-Palazuelo-Martinez-y-Maximiano-del-Cano-Sanchez
http://www.copc.cat/colegiados/biblioteca/9598/SICO-nivel-3-cuaderno-de-trabajo-para-alumnos-con-altas-capacidades-intelectuales-Juan-Antonio-Elices-Simon-Maria-Marcela-Palazuelo-Martinez-y-Maximiano-del-Cano-Sanchez
http://www.copc.cat/colegiados/biblioteca/9599/SICO-Cuaderno-s-de-trabajo-para-alumnos-con-altas-capacidades-intelectuales-Juan-Antonio-Elices-Simon-Maria-Marcela-Palazuelo-Martinez-y-Maximiano-del-Cano-Sanchez


 
 

 
El reloj emocional : sobre el tiempo y la vida 
Bayés, Ramon,1930- 
Barcelona : Plataforma Editorial, enero de 2018 
 
179 pàgines ; 22 cm 

 

Accés al catàleg 

 

 
 

 
Construir una vida plena : la esencia de una actitud 
presente, consciente y activa 
Álvarez, Ramiro J., 1951-  
Barcelona : Plataforma Editorial, marzo de 2018 
248 pàgines ; 22 cm 
 
Accés al catàleg 

 

 
 

 
La consciencia : la interfaz polinómica de la 
subjetividad 
Aznar Casanova, José Antonio 
Madrid : Ediciones Pirámide, 2017 
505 pàgines : il·lustracions ; 24 cm 
 
Accés al catàleg 

 

 

 
Vas a ser mamá 
Rodríguez Torres, Alicia  
García Esteban, Lorena 
Madrid : Ediciones Pirámide, [2016] 
183 pàgines : il·lustracions en color ; 24 cm 
 
Accés al catàleg 
 
 
 

http://www.copc.cat/colegiados/biblioteca/9600/El-Reloj-emocional-sobre-el-tiempo-y-la-vida-Ramon-Bayes
http://www.copc.cat/colegiados/biblioteca/9601/Construir-una-vida-plena-la-esencia-de-una-actitud-presente-consciente-y-activa-Ramiro-J-Alvarez
http://www.copc.cat/colegiados/biblioteca/9602/La-Consciencia-la-interfaz-polinomica-de-la-subjetividad-Jose-Antonio-Aznar-Casanova-profesor-catedratico-de-percepcion-y-atencion-visual-del-Departamento-de-Cognicion-Desarrollo-y-Psicologia-de-la-Educacion-Facultad-de-Psicologia-Universidad-de-Barcelona-UB-
http://www.copc.cat/colegiados/biblioteca/9603/Vas-a-ser-mama-como-prepararse-para-la-lactancia-Alicia-Rodriguez-Torres-Lorena-Garcia-Esteban


 

 
 

 
Emociones corrosivas: cómo afrontar la envidia, la 
codicia, la culpabilidad, la vergüenza, el odio y la 
vanidad 
Morgado Bernal, Ignasi 
Barcelona : Ariel, octubre de 2017 
175 pàgines : il·lustracions ; 23 cm 
 
Accés al catàleg 

 

 

http://www.copc.cat/colegiados/biblioteca/9604/Emociones-corrosivas-como-afrontar-la-envidia-la-codicia-la-culpabilidad-la-verg-enza-el-odio-y-la-vanidad-Ignacio-Morgado

